
       Hermanitas de los Ancianos Desamparados 

Refranes y dichos  
 
Realizamos por grupos una lluvia de ideas sobre refranes y dichos que los 

residentes conocen. Al finalizar los ponemos en común, los que salen son 

los siguientes: 

• El 20 de enero, San Sebastián el primero. 

• En San Blas, la cigüeña verás. 

• Mañana de nieblas, tarde de paseo. 

• Más vale pájaro en mano que cientos volando. 

• Por San Antón, la gallina pon. 

• Más vale prevenir que curar. 

• Dime con quién andas y te diré quién eres. 

• Quien mucho abarca poco aprieta. 

• No hay mal que por bien no venga. 

• A Dios rogando y con el mazo dando.  

• Al mal tiempo, buena cara. 

• Cuando marzo mayea abril marcea 

• En boca cerrada no entran moscas 

• A quien madruga, Dios le ayuda. 

• Coge buena fama y échate a dormir. 

• A buena gana no hay pan duro. 

• Aunque la mona se vista de seda, mona se queda. 

• En casa del herrero, cuchillo de palo. 

• No hay mal que dure cien años, ni cuerpo que lo resista. 

 

 


